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U tijeku menopauze proizvodnja estrogena u organizmu se
smanjuje. Sluznica u vagini gubi svoju elasti¢nost i vlaznost

i postaje tanka i krhka. Kod mnogih Zena javljaju se tegobe
poput vaginalnog svrbeza i pecenja, boli pri spolnom odnosu,
pa ¢ak i inkontinencija (nevoljno otjecanje mokrace).
Primjenom estrogena lokalno sluznica u vagini i mokra¢nim
putevima moze postati deblja i elasti¢nija.! Mozete se rijesiti
vaginalnih tegoba i vratiti se normalnom Zivotu.

Sluznica u vagini postaje deblja,
Kod starijih Zena koje nisu bile vlaznija i elasticnija nakon terapije
podvrgnute terapiji sluznica je estrogenom.
tanka I neelasticna.



Terapija Oestring-om

Oestring je mekani prsten koji polako lu¢i nisku dozu
hormona estradiola u tijeku tri mjeseca. Oestring je
jednostavan, udoban i lak za primjenu nacin uklanjanja
vaginalnih problema. Prsten se utisne u vaginalni otvor,
otprilike kao tampon i zamijeni se svaka tri mjeseca. Ve¢ina
zena koja upotrebljava Oestring uopce ne osjeca prsten, ¢ak ni
pri spolnom odnosu. Ako Zelite izvaditi prsten

privremeno, na primjer pri spolnom
odnosu, operite ga u mlakoj vodi prije
nego $to ga opet namjestite.







Za koga je Oestring prikladan?
Oestring je udobna terapija za vas kod koje se javljaju
simptomi oskudice estrogena u tijeku menopauze. Terapija
je toliko jednostavna da odgovara i vama kod koje je
menopauza tek nastupila i vama koja ste malo starija.

Javljaju li se nuspojave vezano za
uporabu Oestring-a?

U pocetku terapije moze se desiti da osjetite mehanicki nadrazaj
sluznice. Estrogen takoder moze prouzrociti poveéanu
proizvodnju sekreta koja se moze dozivjeti kao bijelo pranje.
Problemi obi¢no nestaju nakon 2-4 tjedna. Terapija Oestring-
om ne djeluje na vasu tjelesnu tezinu.

U odredenim slu¢ajevima mogu se javiti nuspojave poput
glavobolje i muke. Vise obavijesti ¢ete naéi u popratnom listu.



Oestring se vrlo lako stavlja i zamjenjuje. Ukoliko sama ne
uspijete staviti ili zamijeniti prsten, podru¢na medicinska
sestra ili primalja moze vam pomoc¢i u tome. Uporabljeni
prsten se vraca u ljekarnu ili se baca u ku¢no smece, ne

bacajte ga u toalet.

Staviti: Stanite jednom nogom na stolicu, ¢ucnite ili
legnite na leda u krevet sa radirenim, podignutim nogama.
Stisnite prsten i oblikujte ga u oval. Utjerajte prsten u

vaginalni otvor.




Muskulatura vagine automatski otiskuje prsten prema gore,
on Ce se zatim ¢vrsto smjestiti u gornji dio vagine. Oestring
mozZe promijeniti polozaj, na primjer pri snaznom zatvoru,
i pri tome biti pritisnut prema dole. U tom slucaju ga samo

gurnite prema gore.

Izvaditi: Stanite jednom nogom na stolicu, ¢u¢nite ili
legnite na leda u krevet sa rasirenim, podignutim nogama.
Gurnite prst u vaginu i prstom uhvatite prsten. Izvucite

prsten lakim okretom.



Vase tegobe su uzrokovane prirodnom oskudicom
estrogena. Lokalna terapija ublazuje tegobe, ali ih
ne moze izlijeciti. Ukoliko prestanete sa terapijom,
postoji veliki rizik da ¢e vam se tegobe opet vratiti.
Zato trebate nastaviti terapiju sve dok se od nje dobro
osjecate.

Ukoliko imate pitanja ili ukoliko vam je
potrebna pomo¢, razgovarajte sa vasim lije¢nikom,
medicinskom sestrom, uroterapeutom ili primaljom.

Za njih nema ¢udnih ili nelagodnih pitanja.
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Shema zamjene i biljeSke:

Prsten br..  Datum stavljanja: ~ Datum zamjene:
Prsten br.. ~ Datum stavljanja: ~ Datum zamjene:
Prsten br.: ~ Datum stavljanja:  Datum zamjene:
Prsten br.. ~ Datum stavljanja:  Datum zamjene:
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Cinjenice provjerene od strane: Lena Joanzon, uroterapeut

Indikacija za primjenu lijeka Oestring (estradiol): Nadomjesna terapija za lokalne simptome manjka
estrogena. Veli¢ine pakiranja i jacine: Vaginalni umetak 7,5 mcg/24 sata. 1 pakiranje u foliji.
Doziranje: Nosi se neprekidno tijekom 90 dana, zatim se zamijeni novim prstenom. PaZljivo proCitajte
informacije u informativnom letku za bolesnike. Za dod informacije jte: www.fass.se.
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